
Colegio de Estudios Científicos y Tecnológicos  
del Estado de Tabasco 

Organismo Descentralizado 
  

 

 Abelardo Reyes No. 8, 1er. Piso, Fracc. Arboledas, Col. Centro,  
Villahermosa Tabasco. Tel. (993) 3121072, 3121084 

 www.cecytab.edu.mx  D-DA-06 
 

 
La Dirección General del Colegio de Estudios Científicos y Tecnológicos del Estado de Tabasco, con el propósito de apoyar 
en  la  capacitación y actualización del Personal Directivo, Docente y Administrativo: 
 
 

C O N V O C A  
 
 

Al Diplomado 

Desarrollo Humano 
Impartido por el Centro de Superación Humana (CESUM) 

 
OBJETIVO 
 
Impulsar el desarrollo personal del capital humano de la 
institución, con el propósito de fortalecer capacidades y 
desarrollar habilidades que fortalezcan su calidad de vida 
y un desempeño laboral eficiente y productivo  
 
PROPOSITO 
 

1. Ampliar la conciencia 
2. Modificar actitudes y comportamientos 
3. Mejores relaciones interpersonales 

 
METODOLOGÍA 
 
 Teórico - Vivencial 
 Sesiones de 3 horas una vez por semana  
 Consta de 9 módulos  
 Realización y aplicación de proyecto 
 Avalado por la Universidad Juárez Autónoma de 

Tabasco  
 
CONTENIDO TEMÁTICO 
 
Modulo I. Diferentes Corrientes Psicológicas 
Modulo II. Obstáculos en el Desarrollo Personal 
Modulo III. Sentido del Valor Propio e Identidad 
Modulo IV. Manejo de las Emociones 
Modulo V. Habilidades en la Comunicación 
Modulo VI. Actitud Vida y Familia 
Modulo VII. Conciencia y Compromiso 
Modulo VIII. Espiritualidad y Trascendencia 
Modulo IX. Sentido de Vida 
 
DURACIÓN 150 Horas (10 Meses) 
 
CUPO 30 personas 
 
INSCRIPCIÓN 
 
En la Dirección de cada uno de los planteles del 02 al 26 
de febrero del presente año. 
 
REQUISITOS 
                 

 Copia del último talón de pago  
 Carta compromiso  

 
 

 
FECHAS Y HORARIO 
 
Grupo I:  Miércoles 
Inicio:             3 de marzo del 2010 
Horario:         16:00 a 19:00 hrs. 
Modalidad:     Semanal 
  
Grupo II: Viernes 
Inicio:             5 de marzo del 2010 
Horario:         16:00 a 19:00 hrs. 
Modalidad:     Semanal 

  
COSTOS 
 
Costo del Diplomado $12,500.00 
Beca CECyTE (60%) 7,500.00 
 
Costo para el participante $ 5,000.00 
Libro de texto 120.00 
 
Modalidad de pago Quincenal 
Pago quincenal $250.00 
Número de quincenas 20 
 
LUGAR 
 
Centro de Superación Humana 
Calle Ceibas No. 4, Fraccionamiento Framboyanes, 
Villahermosa, Tabasco. 
 
GENERALES 
 
 Dirigido al personal de base de los Planteles y 

Dirección General 
 Podrán participar siempre y cuando no altere su 

horario laboral en sus centros de trabajo. (no se 
autorizarán permisos para asistir). 

 El Diploma se otorga siempre y cuando cumpla con 
todas las tareas del programa, no menos de un 80% 
de asistencia y un proyecto final. 

 Los costos del participante deberán ser cubiertos con 
recursos propios. 

 
Los puntos no previstos en la presente convocatoria 
serán resueltos por la autoridad correspondiente. 
 

ATENTAMENTE 
 
 

MTRA. LEYCI NURY FERNÁNDEZ IZQUIERDO 
DIRECTORA GENERAL 


